
Dimensiones  del  bienestar

Espacios  de  encuentro

Día  de  San  Patricio  17

SÁBADOLUNES MIÉRCOLES JUEVESDOMINGO MARTES VIERNES

1:00  Juego  de  los  7  dados  de  la  suerte

Arkansas

RR

1:00  pokeeno

3:00  Club  de  hombres

6:00  Juguemos  a  espadas

Feliz  cumpleaños

9:00  Actividades  Independientes  de

10:00  Día  del  dinero  inteligente

Antiguo  Testamento

Arkansas

Social

Arkansas

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

6:00  Noche  de  Ajedrez

Excursión
Arkansas

Arkansas

Arkansas

Bárbara  P.-03/21

Galletas

Arkansas

Arkansas

9:00  Actividades  Independientes  de

6:00  Noche  de  cartas

Arkansas

CS

1:00  Empecemos  a  cocinar

Lovie  P.-03/27

Arkansas

CS

12:00  Basketball  Mania  1:00  Carro  de  

actividades  móvil  iN2L

Antiguo  Testamento

6:00  Noche  de  juegos

9:00  Actividades  Independientes  de

CS

RR

Arkansas

2:00  Tienda  campestre

habitación

3:00  Arte  y  artesanía

6:00  Noche  de  juegos

Arkansas

RR

3:00  Club  de  hombres

1:00  Día  de  Spa

10:00  Salida:  Comida  4  Menos

Arkansas

1:00  Bingo  de  invierno

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

1:00  Nuevo  lanzamiento  miércoles

Día

Habitación  de  residentes

Arkansas

Arkansas

9:00  Actividades  Independientes  de

6:00  Juguemos  dominó

esa  melodía

Arkansas

6:00  Juguemos  dominó

Arkansas

CS

Arkansas

CS

Arkansas

Arkansas

RR

Arkansas

Arkansas

Leslie  B.-03/19

CS

10:00  Servicios  de  adoración  iN2L

Arkansas

RR

10:00  Servicios  de  adoración  iN2L

6:00  Juguemos  dominó

Emocional

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

Arkansas

Arkansas

Arkansas

9:00  Actividades  Independientes  de

¿Cómo?

Arkansas

habitación

Arkansas

Ejercicio

Arkansas

Transmisión

habitación

Arkansas

Espiritual

3:00  Arte  y  artesanía

Arkansas

Tu  elección  10:00  

Servicios  de  adoración  iN2L

Arkansas

Elizabeth  A.-03/13

Arkansas

Arkansas

10:00  Paseo:  Walmart

Feliz  cumpleaños

6:00  Juguemos  a  espadas

Arkansas

2:00  Tienda  campestre

Tu  elección

3:00  Arte  y  artesanía

1:00  Bingo  de  invierno

Arkansas

Arkansas

Transmisión

Arkansas

Arkansas

Arkansas

16/03-  Evento  de  tienda  emergente

Presentación

Arkansas

Día

1:00  Nuevo  lanzamiento  miércoles

6:00  Juguemos  dominó

Centro  de  mesa  del  Día  de  San  
Patricio  1:00  Pokeeno  

3:00  Club  de  hombres  6:00  

Noche  de  juegos

Arkansas

6:00  Noche  de  juegos

ArkansasTu  elección

Arkansas

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

12:00  Manía  del  baloncesto

Arkansas

Arkansas

Arturo  H.-03./18

Arkansas

¿Cómo?

Arkansas

Virginia  W.-30/03

Arkansas

CS

1:00  Carro  de  actividades  móvil  iN2L

6:00  Noche  de  rompecabezas

Celebración  del  Día  
de  San  Patricio  

2:00  Tienda  Country  6:00  Noche  

de  Rompecabezas

6:00  Noche  de  cartas

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

Arkansas

RR

Huevo  de  Pascua/Selfies  con  el  

Conejito  de  Pascua

6:00  Noche  de  cartas

Transmisión

Arkansas

Arkansas

Arkansas

10:00  Ejercicio  ambulatorio

9:00  Actividades  Independientes  de

Arkansas

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

Arkansas

Tu  elección  10:00  

Servicios  de  adoración  iN2L

3:00  Club  de  damas

1:00  Huevo  de  Pascua  DIY

Arkansas

CS

RR

Arkansas

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

Morine  B.-  03/02

1:00  Horneemos  trébol

Arkansas

Arkansas

12:00  Basketball  Mania  1:00  Carro  de  

actividades  móvil  iN2L

RR

Arkansas

Arkansas

Arkansas

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

10:00  Ejercicio  ambulatorio

Transmisión

6:00  Noche  de  juegos

3:00  Club  de  damas

Arkansas

Arkansas

9:00  Actividades  independientes  de  su  elección  
12:00  Evento  de  

puertas  abiertas:  Evento  de  tienda  

emergente  1:00  Bingo  del  Día  

de  San  Patricio  2:00  Carrito  de  actividades  

móvil  iN2L  3:00  Arte  y  artesanía  6:00  Noche  de  
ajedrez

RR

1:00  Bingo  de  primavera

10:00  Fitness  en  silla  y  nombre

3:00  Club  de  hombres

6:00  Noche  de  juegos

Tu  elección

1:00  pokeeno

Día

Tu  elección

10:00  Excursión:  Árbol  del  Dólar

6:00  Juguemos  a  espadas

Arkansas

Intelectual

Tienda  campestre
Arkansas

Arkansas

esa  melodía

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

Arkansas

habitación

CS

Arkansas

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

CS

Tu  elección

Arkansas

Arkansas

habitación

6:00  Noche  de  rompecabezas

6:00  Noche  de  Ajedrez

Físico

2:00  Tienda  campestre

Tu  elección

6:00  Noche  de  juegos

Arkansas

1:00  Consejo  de  Residentes

3:00  Club  de  damas 2:00  Tienda  campestre

3:00  Arte  y  artesanía

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

6:00  Noche  de  cartas

1:00  Nuevo  lanzamiento  miércoles

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

Antiguo  Testamento

Tu  elección

Arkansas

Evento  de  puertas  abiertas

12:00  Fiesta  de  Cumpleaños  Mensual

10:00  Ejercicio  ambulatorio

Arkansas

3:00  Club  de  damas

Antiguo  Testamento

6:00  Noche  de  Ajedrez

6:00  Juguemos  a  espadas

Arkansas

10:00  Pongámonos  en  forma  el  viernes

6:00  Noche  de  rompecabezas

1:00  Bingo  de  primavera

9:00  Actividades  Independientes  de

1:00  Bingo  2:00  

Carrito  de  actividades  móvil  iN2L

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

10:00  Salud-N-Bienestar

Arkansas

15/03-  Celebración  del  Día  de  San  Patricio

2:00  Tienda  campestre

RR

Día

10:00  Ejercicio  ambulatorio

10:00  Rincón  astuto:  St.

Arkansas

DR

Arkansas

9:00  Actividades  Independientes  de

Arkansas

Pasillo  del  comedor

Ambiental

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Transmisión

James  H.-03/14

DR

CS

26/03-  Búsqueda  de  huevos  de  Pascua/Selfies  con  el  

Conejito  de  Pascua

CS

Arkansas

Arkansas

Arkansas

6:00  Noche  de  rompecabezas

Arkansas

6:00  Noche  de  Ajedrez

2:00  Tienda  campestre

10:00  Pongámonos  en  forma  Viernes  

12:00  Evento  de  puertas  abiertas:  St.

12:00  Basketball  Mania  1:00  Carro  de  

actividades  móvil  iN2L

RR

Arkansas

12:00  Evento  de  puertas  abiertas:

CS

12:00  Basketball  Mania  1:00  Carro  de  

actividades  móvil  iN2L

10:00  Servicios  de  adoración  iN2L 1:00  Nuevo  lanzamiento  miércoles

2:00  Tienda  campestre

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Arkansas

Antiguo  Testamento

10:00  Salida:  Día  de  compras

1:00  Día  de  Spa

9:00  Actividades  Independientes  de

6:00  Noche  de  juegos

Arkansas

esa  melodía

esa  melodía

1:00  pokeeno

10:00  Crafty  Corner:  Preparándose  para  la  

primavera

Arkansas

Dorsey  W.-03/21

DR

Arkansas

CS

Sala  de  actividades

Profesional

Arkansas

6:00  Noche  de  cartas

solicitar  una  actividad/
servicio  no
reflejado  en  el  
calendario

no  reflejado  en  el  
calendario,  por  favor  

notifique  al  RSC  o  
al  Administrador.

Por  favor  llama

del  1  al  5

Control  de  bienestar  
mensual  realizado

ext.1009

Si  desea  solicitar  una  
actividad/servicio
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Machine Translated by Google

303030

Lugares de encuentro
AR = Sala de actividades
CS = Tienda campestre
DR = Comedor
hw = pasillo
LIB = Biblioteca
LOB = Vestíbul
OT = Excursión
RA = Apartamento de residentes 
RR = Habitación de residentes 
room = Entrenamiento
CTY = Courtyard

15 16

31

Si a ti te gustaría
solicitar una actividad

/servicio
no reflejado en

el calendario por favor
notificar al RSC o

Director Ejecutivo.

Control de bienestar 
mensual realizado el

1 a 5.

Llame a la extensión 
1009 para solicitar una
actividad/servicio no

reflejado en el 
calendario.

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo del Día de la   
 Marmota, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de    
 rompecabezas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR
09:00a Actividades independientes 
de su elección, RR
12:00p Evento de puertas abiertas: 
Huevo de Pascua/Selfies con el 
Conejito de Pascua, hw
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades móvil   
 iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR
09:00a Actividades independientes 
de su elección, RR
12:00p Evento de puertas abiertas: 
Huevo de Pascua/Selfies con el Conejito 
de Pascua, hw
01:00p Bingo, AR
02:00p Carro de actividades móvil   
 iN2L, AR
03:00p Arte y artesanía, AR
06:00p Noche de ajedrez, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo de invierno, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de    
 rompecabezas, AR

10:00a Excursión: Dollar Tree,  
 OT
01:00p Día de spa, AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Nuevo lanzamiento 
miércoles, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas, AR

10:00a Presentación Salud-N-
Bienestar, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Silla Fitness y nombre  
 esa melodía, AR
01:00p Juego de 7 dados de la  
 suerte, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios 
de adoración iN2L, AR
12:00p Basketball Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios 
de adoración iN2L, AR
12:00p Basketball Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios 
de adoración iN2L, AR
12:00p Basketball Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios 
de adoración iN2L, AR
12:00p Basketball Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

09:00a Actividades 
independientes de su elección, RR
10:00a Transmisión de servicios 
de adoración iN2L, AR
12:00p Basketball Mania, AR
01:00p Carro de actividades 
móvil iN2L, AR
06:00p Noche de cartas, AR

10:00a Silla Fitness y nombre  
 esa melodía, AR
01:00p Horneemos galletas de  
 trébol, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

10:00a Silla Fitness y nombre  
 esa melodía, AR
01:00p Vamos a cocinar, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

10:00a Silla Fitness y nombre  
 esa melodía, AR
12:00p Fiesta de cumpleaños 
mensual, RD
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos Dominó, AR

10:00a Rincón de 
manualidades: centro de mesa del 
día de San Patricio, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Crafty Corner: 
Preparándose para la primavera, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Día del dinero   
 inteligente, AR
01:00p Pokeeno, AR
03:00p Club de hombres, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Nuevo lanzamiento 
miércoles, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas, AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Nuevo lanzamiento 
miércoles, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas, AR

10:00a Jornada de Fitness 
Ambulatorio, sala
01:00p Nuevo lanzamiento 
miércoles, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Juguemos espadas, AR

10:00a Excursión: Walmart, OT
01:00p Día de spa, AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Salida: Comida 
 4 Menos, OT
01:00p Consejo de residentes,  
 AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Excursión: Día de   
 compras, OT
01:00p Huevo de Pascua DYI,   
 AR
03:00p Club de damas, AR
06:00p Noche de juegos, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
12:00p Evento de puertas  
abiertas: Celebración del Día de 
San Patricio, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de  
rompecabezas, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo de primavera,  
 AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de  
rompecabezas, AR

10:00a Pongámonos en forma  
 el viernes, AR
01:00p Bingo del Viernes  
 Santo, AR
02:00p Tienda campestre, CS
06:00p Noche de   
 rompecabezas, AR


